


Hohe Gipfel, steile Berghange und
tiefe Taleinschnitte geben den Ta-
lern ihren besonderen Charakter.
Der kristalline Untergrund der Nie-
deren Tauern wird hier von einer
Zone aus Marmorgestein durch-
zogen. Daher gibt es hier etliche
besondere Lebensrdume, Pflanzen
und Tiere.
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Der Naturpark ist deshalb Teil des
Natura 2000 Gebietes Niedere
Tauern und auch Landschafts-
schutzgebiet. Auf den ca. 28.000 ha
des Naturparkes bis hinauf auf
2.747 Hm versuchen wir, Erholung
in den Bergen in Einklang mit der
Natur zu bringen. Wer die Natur

genieBen will, der bemiht sich

auch um ihre Erhaltung. -
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Die Natur vollbringt Wunder,

es liegt an mir, sie Zu geniefSen.

Jean-Christophe Lafaille

Fernab von der Hektik des Alltags
ist hier der ideale Ort, um zu Ruhe
zu kommen. Heraus aus dem Larm
der Stadt und dem Stress. Die
Landschaft in all ihren Lichtstim-
mungen genielen. Sobald sich die
weille Schneedecke auf die Land-
schaft legt, kehrt Stille ein.

ENDLICH RUHE. AUCH FUR UNS?
Kélte, oft in Verbindung mit ei-
sigem Wind, Schnee und wenig
zugangliche Nahrung: Das sind
die Bedingungen fiir Wildtiere im
Winter. Jetzt heiflt es Energie spa-
ren, moglichst wenig bewegen und
Lebensraume nutzen, wo Nahrung,
Deckung und Schutz vor der Wit-
terung nahe beieinander liegen.

Eine gute Zeit, um jetzt im Natur-
park Solktaler Touren zu unterneh-
men. Eintauchen in den Winter,
das Weif3 und die Ruhe. Diese Tage
bleiben in Erinnerung, der ver-
schneite Winterwald, die funkeln-
den Eiskristalle und das Knirschen
des Schnees.

Viele Wildtiere sind Meister im
Uberleben im Winter des Hoch-
gebirges. Sie haben Anpassungen
und Strategien entwickelt, um mit
den oft harten Bedingungen zu-
rechtzukommen. Das Wichtigste
fir alle Wildtiere ist, Ruhe zu ha-
ben, um sich nicht unnétig bewe-
gen zu missen.
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Wildtiere im Winter

HUFTIERE -

HEIZUNG HERUNTER FAHREN
Gams und Rotwild wissen die sonn-
seitigen Hange im Winter zu schat-
zen: Sie nutzen die Warme in der
Hohe und finden Nahrung auf den
abgewehten Kuppen. Eine beson-
dere Energiesparmethode:  Die
Temperatur in den AuRenbereichen
des Kérpers wird abgesenkt. Damit
wird weniger Energie fir die eige-
ne Korperwdrme verbraucht. Das
gelingt aber nur, wenn man sich
sicher und ,ungestort” fuhlt. Eine
plotzliche Flucht wére gar nicht so
schnell méglich: Mit ,klammen Bei-
nen® [duft es sich nicht schnell und
es kann sogar gefahrlich sein.

HUHNER AM BERG -
DAUNENJACKE UND IGLU BAUEN
Birk- und Schneehuhn kénnen sich
keine dicke Fettschicht fiir den
Winter zulegen. Aber im Federkleid
sitzt an jeder Feder eine flaumi-
ge, warmende Daunenfeder. Die
Nachte und auch den Grofteil eines
kalten Tages verbringen sie in ihrer
Schneehdhle. Im lockeren Schnee
graben sie sich ein und nutzen den
VorteildiesesIglus: Beitiefen Minus-
temperaturen hat es in der Hohle
um 0°C und es ist windgeschiitzt.
Oft liegen die Schneehdhlen gleich
in der Nahe vom letzten Fressplatz
- die Strategie der kurzen Wege.

BERG - MENSCH - WILDTIERE
Geniele den Berg und nimm Riicksicht
auf Wildtiere:

- Im Naturpark Solktaler sind besonders wichti-

ge Gebiete fiir Wildtiere als Ruhezonen ausge-
wiesen. Lass hier auch wirklich Ruhe sein und
nutze die empfohlenen Routen.

- Benutze im Wald fiir Aufstieg und Abfahrt die

ForststraBen! Bitte keine Abfahrten durch
Schlage und Jungwuchsflachen!

- Befahre die Hange nicht flachig. So konnen

abseits der Route Ruhegebiete fiir Wildtiere
verbleiben.

-Nutze fiir die Abfahrt freie, wenig struktu-

rierte Hange: uberraschendes Auftauchen,
besonders von oben, kann panikartige Flucht
auslosen.

-Vermeide die Anndherung an Wildtiere -

Beobachten aus Distanz! Flucht kostet den
Wildtieren viel Energie.

- Richtige Zeitplanung: Auf Tour nur untertags!

In der Zeit um Sonnenauf- und -untergang
sollten der Wald und die freien Hange den
Wildtieren gehoren. Respektiere diese wich-
tigen Aktivitatszeiten!
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AUF DEINER TOUR im alpinen Geldnde bist du fiir dich
selbst verantwortlich. Beachte den Lawinenlagebericht

und vergiss nicht auf den LVS-Check! Trage das LVS-Gerat € —\
am Korper, nicht im Rucksack und lasse es wahrend der \ X

@® gesamten Tour eingeschaltet! Y »
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Naturpark Solktéaler
Natura 2000-Gebiet

Aufstieg und Abfahrt

Abfahrtsvariante

Wildruhezohne

Hoéhenmeter
Aufstiegszeit
Tourenlange

Kondition (1-5)

I Leicht: Freie, breite Hange mit Neigung bis 20°. Grundschwiinge zur Richtungsdnderung
im Tiefschnee muss man beherrschen, es gibt meist genligend Platz fiir weite Schwiinge.

I Mittel: Freie, breite Hange mit Neigung bis 30° inkl. kurze, steilere Teil- bzw. Grabenpassagen
moglich. Sichere Grundschwiinge sind Vorraussetzung, da Mulden, breitere Rinnen und leichte
felsdurchsetzte Passagen befahren werden.

Il Schwierig: Freie Hange mit Neigung bis 35° mit kurzen steileren Teilstiicken und kurzen engeren
Rinnen (z.B. Einfahrten). Kontrollierte enge Schwiinge - auch bei schlechten Schneeverhéltnissen -
sollten beherrscht werden. Hohes schitechnisches Niveau erforderlich, tlw. Absturzgefahr (fels-
durchsetztes Geldnde, steiler enger Wald, etc.)
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Startpunkt
Grof3solk - Parkplatz Koller

Aufstieg

Uber den Waldweg zur Gumpenalm. Nahe der
Schonwetterhiitte (1.442 m) Giber den West-
hang zur Schleinhiitte (oberste Almhitte).

Ab hier rechts haltend zum Salzleck und
weiter zum Blockfeldspitz. Den Riicken
entlang, danach Richtung Siidosten auf das
Gumpeneck. Die ausgewiesene Rotwildfiit-
terung im Norden des Salzleck umgehen
(entlang der Schirouten Beschilderung).

Abfahrt

Variante I: Wie der Aufstieg.
Variante |I: Uber das Gumpenkar
zur Schleinhiitte und rechts des
Grabens bis zur ForststraBe. Von
hier aus weiter zur Schonwetter-
hiitte und zuriick zum Ausgangs-
punkt.
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Fir mich zahlt jeder Schritt, Q\
R

denn jeder Schritt zuviel ist verbrauchte Energie.
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Menschen kommen und geben,

aber ewig bleiben die Berge.

unbekannt Karlscharte
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Hohenprofil Startpunkt Dann leicht rechts steiler durch den Wald. Abfahrt 1169 m y
s Kleinsdlk - Gehoft Zérweg (vgl. BréckD- Einige Male den Forstweg querend gelangt man Wie der Aufstieg. Ab Brécklhiitte 2001 Dl et A s s 1k el
Ao — i vor Kapelle neben der Strale parken zur Brocklalm (1.670 m)'. Ab hier leicht links in den Forstweg entlang. arideres Zubauseund Jobs Fsgund Mgkt nslen Bergen,
E 2000 1670m ~— | Spitzkehren durch den lichten Wald. E 4,6 km Bitte lass mir wenigstens meine Nachtruhe.
£ Loy | — e Ab der Waldgrenze Richtung Scharte und rechts
5 123-7#-&/—/.— | Aufstieg zum Gipfel. Der ausgewiesenen Skirouten-Be- 3
# 1000. ' . . ' Na.ch der Bruck.e den Brf)cklgraben entlang, sch||dgrung folgen, um die Rotwildfiitterung zu II Il = mittel A SOLKTALER
1 2 3 i aekm bei ca. 1.140 m Richtung Siiden verlassen. vermeiden.

NATURPARK

e i Tt




erhh man die Berge»’r te |
" akze pz‘zert man auch, dass sie
dze Bedmgu’hgen ~2&7?&1
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Startpunkt
A aitein 259900 St. Nikolai - Parkplatz St. Nikolai
Kafterseen = (Ortseinfahrt)
Katherberghitee | A
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o
o
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3km

Aufstieg

Vorbei am Gasthaus Gamsjdger, rechts
Uber die Briicke des Braualmbaches gehen
und weiter den Forstweg Richtung Kalt-
herberghiitte, nach der Kaltherberghiitte:
Richtung Westen _wenden, siidlich” der
Klafterseen. vorbei und iiber den steilen

sudosthchen Rucken zum Gipfel

Abfahrt
Wie der Aufstieg.

1.500 m
4:00 h

5 73km
[ = = ]

Bei der Abfahrt: Helm tragen ist ,,in“!

Meine jungen Baume haben keinen Schutz vor
Stahlkanten. Werden die zentralen Spitzen gekappt,

sind sie fiir mich als Grundeigentiimer
entwertet.
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Startpunkt Aufstieg Abfahrt

Hoch >

Hohenprofil 7 1260m
2600 e i .Nikolai ntlang der Sélkpass-Straf3e nach der Berg- ariante |: Wie der Aufstieg. it meiner Strategie der kurzen Wege versuche
_ St. Nikolai Entl der Solk Straf3 h der B Variante I: Wie der Aufsti Mit Strat derk w h

] Kahentgihuee Son;h/_' 2433 rettungshiitte rechts durch den schiitteren Variante |l: Uber das Sonnkar Rich- 4:15 h ich, NéhFUﬂg, Deckung und W'tterun95§ChUtZ
= 2000 ochwa ichtung Kaltenbachalm. Entlan ung Sonnkarhiitte und weiter in s
- h'g""u"::henhzdnlm \. . Hochwald Richtung Kaltenbachalm. Entlang tung S karhiitt d iter i 99 km auf kleinstem Rsum zuglnden So spare ich am
£ 600 Mautneraim "¢ - er Sommermarkierung bis zum Mittleren alllinie zur LandesstraRe, dabei die —_
g hit | der S kierung bi Mittl Falllini LandesstraRe, dabei di = esEeN Ensrgie,
-;5 ‘;2?:,{.‘39—73—-———‘/ Kaltenbachsee. Weiter in nordwestlicher Ruhezone um die Fiitterung im un- 3
& 1000 Richtung uiber die Scharte ins Sonnkar. In wei- teren Bereich meiden. .

T T R T T tem Bogen durch das Sonnkar zum Gipfel. Il = schwierig




1819  V 2.277 m

Solange Menschen denken, dass Tiere nicht fu/ylen,
miissen Tiere fiiblen, dass Menschen —e " : :
nicht denken . _ e NN el

Arthur Schopenhauer
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Startpunkt Aufstieg

St. Nikolai id
> iler ; o ! - . Um meine Speicher fiir die langen Nachte aufzufiillen bin ich
rechts den Forstweg entlan j e : = s ;

: : . - besonders gerne am friihen Morgen und spaten Nachmittag
flachen Bodens rechts in SUdhChSP A & T ' ¥ 2 zur Nahrungssuche unterwegs. Wenn du mich da verjagst,
uber einen steileren Riicken Rich r 3 o 4 3 habe ich einen leeren Magen. Bitte mach deinen Zeitplan

~zenbach. Vom Schwarzenbach in | iche e b~ 3 T auch nach meinen Bediirfnissen.
Richtung zum Ostgrat des Ho ) g :
Grat entlang zum Gipfel.
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Hohenprofil
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Vergipfel
Krautwasch
2280m

6,7km

Startpunkt
St. Nikolai

Aufstieg

Den StraBenverlauf entlang zur Erzherzog-

Johann-Hiitte. Unterhalb der Hiitte ent-
lang des Weges iiber die Briicke. Danach
dem Bachverlauf auf 6stlicher Seite, bei
Querung der ForststraBe der Sommer-
markierung Richtung Haseneckscharte -
Hochstubofen folgen.

Nach der Bachquerung weiter
Richtung Osten. Vor dem See-
kar-See weiter slidostlich, dann
nordéstlich auf den Vorgipfel.

Abfahrt

Wie der Aufstieg.

R ' F. g &t

(ntt).

\o/ Mautnemlm
W

x 2365
3 Melleck

Erzherzog- g
= «]ohanp’-Htt.

Haseneckscharte l*“ :
A6 2205, ;

Bitte denk daran deinen Hund an der Leine zu fihren
Hml = und unter deiner Kontrolle zu haben, damit ich im
E 3:45 h Winter meine Ruheplatze nicht verlassen muss.

Il = schwierig {‘ SOLKTALER
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Wenn ich die Zivilisation hinter mir lasse,

fiihle ich mich sicher.

Heinrich Harrer

Erzherzog- e
-Johann-Htt.
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Hornfeldspitze R
Star‘tptmkt Schafdach Kammkarlspitz -
St. Nikolai Bachverlauf folgen. Nach Passage d,g; Kammkarlspitze: Oberhalb der =, 1160 m 1.060 m Wenn du geniigend Abstand zu \‘ Ny
siidostlich gelegenen Waldstiicks. Richtung Mahdfeldhiitte vorbei, in norddst- G 345 h mir haltst, fihle ich mich sicher. é_ f*\~(_a"
Aufstieg Norden {ber die Freifliche weiter auf das licher Richtung in das ndchste Kar / 315h : Bitte halte die Ruhezonen ein. [ g"'-h:f——”
Dem StraRenverlauf entlang zur Erzherzog- Mahdfeld aufsteigen. undﬁhin‘amc zum Kammbkarlspitz. 9,0 km 9,7 km S .
Johann-Hiitte, unterhalb der Hiitte entlang y E 4 3 — wede——— BN
des Weges uber die Briicke, danach dem Schafdach: Vom Mahdfeld die Westflanke Al?fahrt \ K SOLKTALER
entlang zum Gipfel. Wie der Aufstieg. . lll = schwierig II Il = mittel NATURPARK

N . . S 2 A
- ra -




o/

- "". Il e S o 1. — . 17 \ e ey
o D5 e g TN il il { Vﬂmti;;eh e
[ f R | > x4 i'l‘ ! 7, M6f5 C)
24|25 | IX 2.071m N N+, MR 7 ’)/7 4,:".14,32‘(‘3;,5. ’
e W g

Es hat wenig Sinn, unsere Schritte in

den Wald zu lenken, wenn sie uns
nicht dariiber hinaus fiibren.

= Henry David Thoreau ; i

0 1000m

I 500 l

Hohenprofil _ Startpunkt Aufstieg 1.000 m
ool Mé&ssna - Feuerwehrdepot Entlang des Seifriedingbachs, bei 1.096 m i - i%
ey T Uber eine Briicke entlang der Sommermar- = o c 230
= = 2000- ~® 2071m kierung, weiter Richtung Nordosten in das w I ) )
% o Méssnakar. Dann siidéstlich Richtung Grat i, e ——— ] o T
§ 1ol (Riicken) aufsteigen und diesen entlang bis E 3 der Waldgrenz.e rasch und senkrecht. Dort halte ich =
g 1200+ CroRen B3 e mich besonders gerne auf. o2 o
& 100 ‘ ' ' ‘ ‘ zum Grof3en Barneck folgen. II Il = mittel 7,480 SOLKTALER
i 2 3 a 5 55km NATURPARK
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Hoéhenprofil Startpunkt Plooehmitrrinean: el : zinke
2600- Fleil - Gehdft Schiefer (vgl. Spieschweiger) Gasseneck: ... Nordost liber den Bach bis zur ~| 1100m | 1100m
o] ‘ _163?1{;:.* Sijdosfcen auf der orogr“aﬁsch.linken S"eite dgs untereﬂn Pléschmitzalm. Westlich " 3:30h T} 3:45h Meist bleibt mir keine Zeit zu triumen,
g o] °"""°i‘% ® Aufstieg Bachs .bIS zur Oberen.PIoschmltzaIm. Uber die dgr Hiitte du[ch de.n I|.chten Wald ot damussiidl das Eald fr.dich rSuren
; 00l P! Oberhalb des SpieRschweiger-Hofs Richtung Almweide durch d.en Ilchten Wald. Danach den hinauf zum Pléschmitzzinken. il 4,7 km W 5,2km Bitte bleibe auf den vorgeschlagenen
2 0] ’_//— Nordost, dann der Markierung folgend Richtung ~ Bach querend weiter Richtung Osten auf das A ; A ; CeLitem b
S 100 . _ ' ' Hangofen oder entlang des Forstwegs. Bei der ~ Gasseneck. Abfahrt : - . SOLKTALER
0 1 2 3 4 Skm 3. Kehre weiter Richtung Wie derAufstleg. II Il = mittel II Il = mittel NATURPARK
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